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Hildegard
Darmputzer

Leckere Schokoherzen mit Dinkel,
Amaranth, Sonnenblumenkernen,
Hanf- und Flohsamen

Wohlbefinden und Genuss
far Korper und Geist aus
dem Schatzkastchen der Natur!

Auch fir Kinder,
Senioren und Diabetiker geeignet!




I Lebensprodukte

Unsere Hildegard Darmputzer basieren auf der bekannten
Erné&hrungslehre der HI. Hildegard von Bingen.

Mit nur 3 bis 6 Stuick t&glich tun Sie Ihrem Korper etwas Gutes.

Die wichtigsten Zutaten der Darmputzer und ihre Wirkung
nach der HI. Hildegard von Bingen, ergénzt durch aktuelle
wissenschaftliche Erkenntnisse:

Dinkel

Macht ,rechtes Blut und gutes Fleisch®. AuRerdem sorgt er fur
ein ,,aufgelockertes Gemit“. Anders als Weizen, Roggen, Gerste
und Hafer ist er nicht Sdure bildend und daher besser bekémm-
lich. Dinkel wird in der Regel von Allergikern sehr gut vertragen.

Amaranth
Ist wegen seines hohen Lysin-Gehaltes (Aminosdure) die
ideale Ergénzung zu Dinkel.

Hanfsamen

Vermindern ,,schlechte Safte“. Enthalten viele mehrfach
ungesattigte Fettsduren, sehr hochwertiges Eiweil3, B-Vitamine
(auBer B12), die Vitamine A, C und E sowie wertvolle
Mineralstoffe wie Kalzium, Eisen, Magnesium und Kalium.

Flohsamen

Treiben nicht nur ,,Gift und Schlacken aus dem Darm“, sondern
auch Allergie auslosende Stoffe. Anders als Leinsamen schwem-
men Flohsamen aber keine Mineralstoffe und Vitamine aus.

Ein kleines Zugestéandnis an den Geschmack von heute:
hochwertige 70%-Zartbitter-Schokolade in BIO-Qualitét.

Alle Zutaten sind aus kontrolliert 6kologischem Anbau
(DE-006-Oko-Kontrollstelle). 100 g entsprechen nur 3,2 BE!

Hildegard Darmputzer wirken wegen der starken Quellfahigkeit
des Flohsamens séttigend und sollten, wenn maglich, zusammen
mit einem Glas Wasser, Tee oder Dinkelkaffee genossen werden.

Ihre Meinung ist uns wichtig! Schreiben Sie uns Ihre Erfah-
rung und Anregungen an feedback@lebensprodukte.com
oder auf unserer Homepage!

info@lebensprodukte.com - www.lebensprodukte.com
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